Csabdi Iskola Etlap 2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Kakadr, Teljes kiorlest | Sertésmajass, Margarin, Pulykamell sonka, Teljes kiorlest kenyér:,
kenyér., friss zoldség, | Tejs, friss zOldség, Teljes Margarin, Tejr, friss friss zOldség, magyaros
vajkrémy kidrlésO kenyér. z6ldség, Teljes kidrlési vajkrémy
E: 385,25kcal Zsir: 13,219 E: 410,94kcal Zsir: 16,689 ke nyer:L E: 238,89kcal Zsir: 8,439
Tel.zsir.: 6,129 Feh.: 7,469 Tel.zsir.: 6,069 Feh.: 16,529 Tel.zsir.: g Feh.: 5,749
CH: 54,54g H.Cuk: 22,889 CH: 44,159 H.Cuk: g E: 401,74kcal Zsir: 13,609 CH: 30,72g H.Cuk: g
S6: 0,939 Ca: 48,66mg S6: 1,359 Ca: 288,27mg Tel.zsir.: 5,009 Feh.: 20,649 S6: 0,91g Ca: mg
CH: 44,659 H.Cuk: g
S6: 1,439 Ca: 315,08mg
Ebéd Paprikas burgonya Vegyes gyumolcsleves. -, | Tojasleves.s, Z0ldborso | Székelygulyas.r, Szilvas
(serpenyds burgonya) Bolognai spagettiss fozelék.z, Sertésporkolt gombac toltelékes: s
virslivels, Csemeg,\e E: 709,17kcal zsir: 22,739 E: 697,70kcal Zsir: 35,109 E: 795 67kcal zsir: 24,80g
uborka, aimalé szOrt | g GRS WhEe MRt | W ok
100%'05 Sé: 1,149 Ca: 197,43mg Sé: 0,369 Ca: 166,02mg Sé: 2,159 Ca: 111,84mg
E: 516,86kcal Zsir: 16,599
Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 12,63g
CH: 80,809 H.Cuk: g
Sé: 1,659 Ca: 48,89mg
Uzsonna Zsemleisz, Margarin, Kifli»s, kockasajtr, friss Zsemleis7, Korozott, Sajtos kifli.s, gyimolcs
Csirkemellsonkas, friss z06ldség friss zoldség joghurt;
ZO|dseg E: 296,68kcal Zsir: 4,449 E: 358,44kcal Zsir: 6,479 E: 381,25kcal Zsir: 10,359
Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 13,23g Tel.zsir.: 2,399 Feh.: 12,74g Tel.zsir.: 5,73g Feh.: 17,229
E: 409,39kcal Zsir: 9,369 CH: 47,769 H.Cuk: g CH: 59,039 H.Cuk: g CH: 54,15¢g H.Cuk: 9,759
Tel.zsir.: 2,81g Feh.: 18,30g Sé: 1,609 Ca: 185,72mg S6: 1,649 Ca: 54,45mg Sé: 2,109 Ca: 283,50mg
CH: 59,849 H.Cuk: g
Sé: 2,30g Ca: 29,42mg
Energia: kcal 1 311,50kcal 1 416,80kcal 1 457,88kcal 1 415,81kcal
Zsir: g 39,15¢g 43,859 55,179 43,589
Telitett zsirsav: g 11,35g 13,809 10,689 9,079
Fehérje: g 38,399 65,199 78,799 54,689
Szénhidrat: g 195,18¢g 179,799 152,12¢g 193,269
Hozzéaadott cukor: g 22,889 7,999 g 25,259
Sé: g 4,889 4,089 3,43¢g 5,169
Ca: mg 126,97mg 671,42mg 535,54mg 395,34mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



