Csabdi Iskola

Etlap

2026. majus 4 - 2026. majus 8

Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Szalami csemege, Vaj,, | Parizsis, Tejr;, margarin, Tejbegriz (tejbedara) Gyumodlcs tea, Tejr, tk kenyer., zbldseg,
z6ldség, toast kenyeériez hagyma, tk kenyér. kakao szorattal. s pulykamell sonka, natur sajtkrém-
E: 378,90kcal Zsir: 23,889 E: 378,54kcal Zsir: 17,829 E: 384,78kcal Zsir: 4,459 VaJkrem71 ZOldseg! tk E: 409,25kcal Zsir: 19,699
TeI.zs_l'r.: 10,229 Feh.: 12_,34g Tel.z_sir.: 4,659 Feh.: 16_,43g Tel.z_sir.: 2,049 Feh.: _13,639 ke nyérl Tel.zs_ir.: 11,209 Feh.: 15_,269
CH: 25,159 H.Cuk: g CH: 36,759 H.Cuk: g CH: 71,83g H.Cuk: 21,489 CH: 39,499 H.Cuk: g
S6: 1,679 Ca: 8,25mg S6: 1,289 Ca: 315,07mg S6: 0,359 Ca: 294,61mg S6: 1,259 Ca: 344,20mg
E: 223,66kcal Zsir: 9,179
Tel.zsir.: 4,059 Feh.: 7,81g
CH: 23,069 H.Cuk: g
S6: 0,889 Ca: 20,68mg
Ebéd Gombakrémleves:, Hagymakrémleves:, Karalabéleves Kertészleves.s, Lecsos Almaleves.r, Brassoi
Lencsefozel€k.r., SUlt | kenyérkockaiss, Parolt | (magyaros), tésztavals, | csirkemell, Parolt bulgur apropecsenye,
baromfi virslis, tk kenyér: | rizs, Halrudacska rantva Stefania vagdalt. s, E: 763 45kcal Zsir: 27,069 Hasabburgonya,
E: 1 056,01kcal Zsir: 47,60 _sutdben.as, Zoldborso fozelék.r, tk T 51,008 P oo ceklasalata
Te(liﬁlg:s,l%%%“g E%szsi'é%gg Franciasalata feladaga,7,1o kenyerl 8012979 CarT7.54mg E: 746,42kcal Zsir: 38,549
S6: 2,779 Ca: 190,03mg Tel.zsir.: 5,11g Feh.: 24,599
E: 799,76kcal Zsir: 33,269 E: 768,96kcal Zsir: 27,739 CH: 88,049 H.Cuk: 12,399
Tel.zsir.: 3,259 Feh.: 29,119 Tel.zsir.: 2,839 Feh.: 42,379 Sé: 0,569 Ca: 89,36mg
CH: 92,539 H.Cuk: 3,249 CH: 84,929 H.Cuk: g
S6: 0,679 Ca: 50,62mg S6: 1,249 Ca: 189,41mg
Uzsonna | Sertésmajass, tk kenyéri, | Zsemleisz, Tojaskrémsz .o, Kifli.s, Snidlinges Zsemleiss, FOtt tojass, Margarin, vajas Kifli.z,
z6ldség z06ldség turokréms, zoldség Margarin, zoldség z6ldség
E: 96,40kcal Zsir: 0,429 E: 341,93kcal Zsir: 6,23g E: 311,38kcal Zsir: 5,309 E: 395,95kcal Zsir: 11,779 E: 271,80kcal Zsir: 10,839
Tel.zsir.: 0,02g Feh.: 3,089 Tel.zsir.: 1,499 Feh.: 13,18g Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 15,41g Tel.zsir.: 3,379 Feh.: 14,439 Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 6,11g
CH: 16,98¢g H.Cuk: g CH: 57,51g H.Cuk: g CH: 47,869 H.Cuk: g CH: 57,199 H.Cuk: g CH: 34,83¢g H.Cuk: g
S6: 0,53g Ca: 0,03mg S6:1,71g Ca: 32,48mg S6: 1,479 Ca: 71,68mg S6:1,73g Ca: 32,82mg S6: 0,939 Ca: 1,27mg
Energia: 1 531,30kcal 1 520,23kcal 1 465,12kcal 1 383,06kcal 1 427,46kcal
Zsir: 71,909 57,31g 37,489 48,009 69,069
Telitett zsirsav: 21,28g 9,399 7,399 9,709 18,91g
Fehérje: 73,519 58,729 71,419 63,929 45,95¢g
Szénhidrat: 137,899 186,799 204,609 171,319 162,369
Hozzéaadott cukor: 1,809 3,24g 21,489 g 12,399
So6: 4,969 3,669 3,069 5,59¢g 2,749
Ca: 198,31mg 398,17mg 555,70mg 131,04mg 434,83mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




