Kihivasok:

1.: Osztalysalata készitése

Osztalyonként 1 zoldsegsalata, ami jegsalata alapa, 0sszeallitasa, oly modon, hogy a gyerekek az
osztalyfonokok iranyitdsaval hoznak 1-1 hozzéavaldt ( nyers zoldseget, Ontetet, stb), igy a salata
Osszeallitasa az iskoldban torténik. Ehhez sziikséges 1 nagy tal, és mlianyag tanyérok, villa, amiket,
kérjiik, otthonrdl hozzanak a gyerekek.

A zstri részére kostolokat és az 6sszetevok listajat kérjiik a tandriban elhelyezni :-) 3.0ra vegeig.

Figyelem! Ne hasznaljatok a kovetkezo hozzavalokat:
kesudio, pisztacia, torokmogyoro, foldimogyord, mandula, kivi, burgonya, gluténtartalmt
hozzéavalok.

Téma: Az egeszseges ¢letmod- plakat keszitése az iskolaban, osztalyonkeént.

Kiosztott kartonokra készitsetek képekbdl, akar rajzolt, akar nyomtatott, vagy szorélapokbol
kivagott képekbdl, stb... kozdsen.

Az elkésziilt plakatokat kérjiik az iskolai falitijsagra kifliggeszteni . A zstiri a nap folyaman értékeli
Oket.

Az elso 3 helyezett osztaly dijazasban részesiil.
Dijainkat az Avicenna Maganrendel6 biztositja.
A rendezvény megrendezesének tamogatoja a Csabdi Iskolaeért
Alapitvany.



El6adasok a prevencio jegyében:

10.40. kezdettel az osztalyok részt vesznek kiilonb6z6 eléadasokon az alabbi beosztasban:

Also tagozat:

Helyszin: ebedlo Feliigyelet:
10.40-11.25: Egészseges ¢letmod — Juhasz Osztalytonokok
Emese

11.30- 12.20: Mozog a suli- zeneés mozgas Anett | Osztalytonokok
nenivel

Ebédelés a mozgast kovetden 12.30.kezdéssel.

Felso tagozat:

Eldéadasok 20 perces etapokban, forgoszinpad szertien.
Helyszin:

Tornaterem,és a 6.¢s a 8.osztaly tantermei

Beosztas kifliggesztve.(Csoportok+ feliigyelet)

Eléadék:

1.Dr Balazs Sandor renddr alezredes, bicskei renddrkapitany: Csiny vagy biincselekmény?
2.Gergely Annamaria renddr szazados: kozlekedesi kiskokos

3.Nothoff Ingrid renddr 6rnagy: tiltott szerek

4.Haraszi Maria: EFI: prevencio- alkohol
5.0rszagos Mentdszolgalat: elsdsegely

Ebédelés az eloadasokat kovetden, 13.00.kezdéssel.

Kérjiik az osztalyfonokok segitségét a salata és a plakéat elkészitésében, valamint a sziill6k
tamogatasat az alapanyagok tekintetében.

Koszonjiik szépen a tamogato egyiittmiikodést!
Jo késziilodést, otletelést kivanunk!

Szervezok: Mariann néni, Melinda néni, Béla bacsi :-)



