Csabdi Iskola

Etlap

2026. marcius 23 - 2026. marcius 27

Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Szalami csemege, Vajs, Vajr, Tej, Méz, tk Margarin, z6ldség, Margarin, z6ldseg, tk Csirkemellsonkas,
Tejs, toast kenyériss kenyér., zoldség parizsis, tk kenyér: kenyér., trappista sajt. |zoldség, tk kenyeér., natur
E: 520,25kcal Zsir: 27,709 E: 382,30kcal Zsir: 16,299 E: 319,30kcal Zsir: 14,289 E: 380,70kcal Zsir: 19,979 sajtkrem7
Tel.zsir.: 12,259 Feh.: 22,04g Tel.zsir.: 7,839 Feh.: 13,14g Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 9,679 Tel.zsir.: 9,759 Feh.: 16,429
CH: 43,409 H.Cuk: g CH: 42,899 H.Cuk: g CH: 34,029 H.Cuk: g CH: 30,36g H.Cuk: g E: 364,50kcal Zsir: 14,769
S6: 1,799 Ca: 293,25mg S6: 0,789 Ca: 288,75mg S6: 1,669 Ca: 8,47mg S6: 1,669 Ca: 241,27mg Tel.zsir.: 8,23g Feh.: 16,899
CH: 37,429 H.Cuk: g
S6: 2,119 Ca: 58,85mg
Ebéd Lebbencsleves Majgombéc (majgaluska) Kéménymaglevess, Rizslevess, Fott hius, Fott Ujhézi_-tytjkhaslevesl,g,
z6ldséggel:, Halrudacska leves: s, Kaposztas Levesgyongy betet.s, burgonya, Szilvatoltelekes
rantva sutdébenisq, Tort kockas Finomfézelék: ., Sult Gyumolcsmartas: - gombdc: s
burgonya E: 566,98kcal Zsir: 17,809 baromfl VIrSl|61 tk kenye 4 E: 648,80kcal Zsir: 19,729 E: 671,20kcal Zsir: 9,91g
Tel.zsir.: 2,509 Feh.: 18,829 Tel.zsir.: 2,579 Feh.: 30,379 Tel.zsir.: 1,269 Feh.: 37,03g
E: 646,49kcal Zsir: 20,739 CH: 82,049 H.Cuk: 2,509 E: 673,79cal Zsir: 32,299 CH: 83,839 H.Cuk: 14,999 CH: 106,669 H.Cuk: 15,509
Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 25,289 S6: 0,849 Ca: 98,38mg Tel.zsir.: 5,159 Feh.: 23,499 S6é: 0,649 Ca: 114,74mg Sé: 1,91g Ca: 83,34mg
CH: 88,429 H.Cuk: g CH: 69,249 H.Cuk: g
S6: 1,879 Ca: 52,36mg Sé: 2,299 Ca: 166,42mg
Uzsonna tk kenyér., zoldség, Zsemleis7, Pulyka sonka, | kakaos kiflizsz, gyimolcs | Zsemleisz, Tojaskrémsz .o, perec:
vajkrémy z6ldség, vajkrém- joghurtz z6ldség E: 288.30kcal 7sir: 5,850
E: 250,80kcal Zsir: 12,549 E: 426,75kcal Zsir: 13,549 E: 311,15kcal Zsir: 9,83g E: 341,93kcal Zsir: 6,239 (;rﬂngSIrngg Feﬁ_.&ﬁ%?g
Tel.zsir.: 5,809 Feh.: 5,31g Tel.zsir.: 6,07g Feh.: 15,259 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 11,00g Tel.zsir.: 1,499 Feh.: 13,189 S6: 1,249 Ca: mg
CH: 26,049 H.Cuk: g CH: 58,869 H.Cuk: g CH: 43,249 H.Cuk: 9,759 CH: 57,51g H.Cuk: g
S6: 0,789 Ca: 3,75mg S6: 1,929 Ca: 46,46mg S6: 0,879 Ca: 152,40mg S6:1,71g Ca: 32,48mg
Energia: 1 417,54kcal 1 376,03kcal 1 304,24kcal 1 371,42kcal 1 324,00kcal
Zsir: 60,979 47,63g 56,409 45,929 30,529
Telitett zsirsav: 19,759 16,419 10,099 13,81g 9,499
Fehérje: 52,629 47,21g 44,169 59,979 69,179
Szénhidrat: 157,869 183,78g 146,509 171,70g 189,80g
Hozzéaadott cukor: g 2,509 9,759 14,999 15,509
S6: 4,44q 3,549 4,83g 4,009 5,269
Ca: 349,36mg 433,59mg 327,30mg 388,49mg 142,20mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



