Csabdi Iskola Etlap 2026. februér 9 - 2026. februar 13

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Szalami csemege, Vaj,, | Parizsis, Tej;, margarin, |Margarin, Tejs, tk kenyér, Gyumodlcs tea, Tejr, tk kenyer., zbldseg,
z6ldség, toast kenyeériez hagyma, tk kenyér. afonya lekvar pulykamell sonka, natur sajtkrém-
E: 378,90kcal Zsir: 23,889 E: 378,54kcal Zsir: 17,829 E: 327,45kcal Zsir: 12,309 VaJkrem71 ZOldseg! tk E: 409,25kcal Zsir: 19,699
TeI.zs_l'r.: 10,229 Feh.: 12_,34g Tel.z_sir.: 4,659 Feh.: 16_,43g Tel.z_sir.: 4,649 Feh.: :_LZ,34g ke nyérl Tel.zs_ir.: 11,209 Feh.: 15_,269
CH: 25,159 H.Cuk: g CH: 36,759 H.Cuk: g CH: 40,469 H.Cuk: 4,829 CH: 39,499 H.Cuk: g
S6: 1,679 Ca: 8,25mg S6: 1,289 Ca: 315,07mg S6: 0,729 Ca: 286,27mg S6: 1,259 Ca: 344,20mg
E: 223,66kcal Zsir: 9,179
Tel.zsir.: 4,059 Feh.: 7,81g
CH: 23,069 H.Cuk: g
S6: 0,889 Ca: 20,68mg
Ebéd Gombakrémleves:, Hagymakrémleves:, Karalabéleves Kertészleves.s, Lecsos Almaleves.r, Brassoi
Lencsefozel€k o, Silt Halrudacska rantva (magyaros), tesztaval,, | csirkemell, Parolt bulgur: apropecsenye,
baromfi virslis, tk kenyér: sutdben sitveisa, Stefania vagdalt. s, E: 763 45kcal Zsir: 27,069 Hasabburgonya,
E. 836 4ckcal 25i: 36079 kenyeérkockauss, Parolt | Zéldborso fozelek.s, tk T‘Ec'-gf'g-i,%ggg Fe,:fc‘u‘&;?g céklasalata
T o6° fCic 130y rizs, Franciasalata kenyér, S0:2979 caiTT.54mg E: 746 42kcal Zsir: 38,549
801,850 car 154.57mo félad ags.o E: 768,96kcal Zsir: 27,73g T%ﬁssgé,%hls ¢ HF.?:Tszzfz'?e?ggg
Tel.zsir.: 2,839 Feh.: 42,379 Sé: 0,569 Ca: 89,36mg
E: 659,53kcal Zsir: 32,549 CH: 84,929 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 4,219 Feh.: 16,119 S6: 1,249 Ca: 189,41mg
CH: 72,539 H.Cuk: 3,249
S6: 0,679 Ca: 50,62mg
Uzsonna Majkréms, tk kenyér:, |Zsemleiss, Tojaskrémsz o, Kifli.s, Snidlinges Zsemleiss, FOtt tojass, Margarin, vajas Kifli.z,
z6ldség z06ldség turokréms, zoldség Margarin, zoldség z6ldség
E: 269,15kcal Zsir: 14,01g E: 341,93kcal Zsir: 6,23g E: 311,38kcal Zsir: 5,309 E: 395,95kcal Zsir: 11,779 E: 271,80kcal Zsir: 10,839
Tel.zsir.: 4,639 Feh.: 11,759 Tel.zsir.: 1,499 Feh.: 13,18g Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 15,41g Tel.zsir.: 3,379 Feh.: 14,439 Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 6,11g
CH: 20,809 H.Cuk: g CH: 57,51g H.Cuk: g CH: 47,869 H.Cuk: g CH: 57,199 H.Cuk: g CH: 34,83¢g H.Cuk: g
S6: 1,729 Ca: 6,50mg S6:1,71g Ca: 32,48mg S6: 1,479 Ca: 71,68mg S6: 1,739 Ca: 32,82mg S6: 0,939 Ca:1,27mg
Energia: 1 484,50kcal 1 380,00kcal 1 407,79%kcal 1 383,06kcal 1 427,46kcal
Zsir: 73,969 56,599 45,349 48,009 69,069
Telitett zsirsav: 23,269 10,359 9,999 9,709 18,91g
Fehérje: 66,049 45,729 70,129 63,929 45,95¢g
Szénhidrat: 128,959 166,799 173,249 171,319 162,369
Hozzéaadott cukor: 1,809 3,24g 4,829 g 12,399
So6: 5,239 3,669 3,439 5,599 2,74q
Ca: 169,32mg 398,17mg 547,37mg 131,04mg 434,83mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



