Csabdi Iskola Etlap 2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19

Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Tejz, gabonapehely: ~Margarin, Margarin, Tejs, tk kenyér,, Karamellas tej, tk Fott tojass, Vajr, Tejr, tk
E: 36965kcal Zsir: 9.63g Csi ,rkemellsonkae,, z06ldség, pulykamell kenyeér, zbldsé,g, kenyér., zoldség
T oo e Vanilias tej, tk kenyeér:, sonka magyaros vajkrémy £: 407 85kcal Zsir: 10,269
Sé: 1,059 Ca: 445,20mg ZOldSé Tel.zsir.: 8,609 Feh.: 18,13g
g E: 353,55kcal Zsir: 12,959 E: 479,06kcal Zsir: 16,449 CH: 38,91g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 4,829 Feh.: 16,489 Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 14,71g S6: 0,879 Ca: 299,19mg
E: 406,04kcal Zsir: 13,409 CH: 39,579 H.Cuk: g CH: 64,829 H.Cuk: 22,989
Tel.zsir.: 5,099 Feh.: 22,989 S6: 1,079 Ca: 300,68mg S6: 0,789 Ca: 319,34mg
CH: 45,129 H.Cuk: 2,00g
S6: 1,51g Ca: 327,54mg
Ebéd Meggyleves:, Magyaros Grizgaluska leves s, Bécsi kremlevess, Csontlevess,
Eszterhazy z6ldborsdleves: s, Sult csirkecomb, Fott Piritott magvak, Sertésporkolt, Parolt
csirkemellragu.7..0, Parolt | Tejszines-gombas penne burgonya fél adag, Fejtettbabfézelék., bulgur:, savanylusag
rizs tészta reszelt sajttal. Majonézes kukorica Sertés apro: E: 641,33kcal Zsir: 24,14
E: 651,86kcal Zsir: 21,63g E: 635,41kcal Zsir: 26,71g salata fel adags,7,1o E: 676,71kcal Zsir: 37,789 T%ﬁ?%%a'ér’gg Feﬁ..:cﬁ&:,zgg
Tel.zsir.: 5,049 Feh.: 28,859 Tel.zsir.: 4,479 Feh.: 24,759 Tel.zsir.: 6,799 Feh.: 35,429 Sé: 1,959 Ca: 119,68mg
CH: 81,619 H.Cuk: 12,499 CH: 71,639 H.Cuk: g E: 752,67kcal Zsir: 40,119 CH: 46,429 H.Cuk: g
Sé: 1,869 Ca: 124,18mg S6:0,81g Ca: 178,13mg Tel.zsir.: 7,11g Feh.: 46,629 Sé: 1,209 Ca: 145,67mg
CH: 50,549 H.Cuk: 1,109
Sé: 1,759 Ca: 83,06mg
Uzsonna Margarin, zoldség, tk Zsemleisz, Tarokrémy, Kiflizs, Tonhalkréma o, Zsemleisz, kakads csigaisz
kenyér., trappista sajt- z06ldség z06ldség Padlizsankrém-, z6ldség E£: 315.83kcal Zsir: 10,69
E: 284,60kcal Zsir: 14,269 E: 335,05kcal Zsir: 4,299 E: 281,11kcal Zsir: 5,489 E: 298,56kcal Zsir: 1,129 (;ralglsér%gg Fahéuslé?gz;g
Tel.zsir.: 6,179 Feh.: 10,129 Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 13,41g Tel.zsir.: 0,799 Feh.: 9,949 Tel.zsir.: 0,189 Feh.: 10,359 S6:0,41g Ca: mg
CH: 25,809 H.Cuk: g CH: 58,53¢g H.Cuk: g CH: 46,129 H.Cuk: g CH: 59,829 H.Cuk: g
S6: 1,199 Ca: 121,27mg Sé: 2,059 Ca: 60,90mg Sé:1,31g Ca: 24,84mg S6: 1,61g Ca: 38,45mg
Energia: 1 306,11kcal 1 376,50kcal 1 387,33kcal 1 454,32kcal 1 365,01kcal
Zsir: 45,529 44,409 58,549 55,34g 54,099
Telitett zsirsav: 15,899 11,449 12,729 9,24¢g 10,199
Fehérje: 50,229 61,149 73,039 60,499 55,539
Szénhidrat: 166,209 175,289 136,23g 171,069 164,15¢g
Hozzéaadott cukor: 12,499 2,009 1,109 22,989 g
So6: 4,099 4,379 4,149 3,599 3,249
Ca: 690,65mg 566,57mg 408,58mg 503,45mg 418,88mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



