Nyomtatva: 2024.03.06. 09:44:29 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallite: Kisvillas Kifdzde

Csabdi Petfi Sandor Altalanos Iskola

Etlap
2024. marcius 11 - 2024. marcius 15

Etkezés 2024.03.11 2024.03.12 2024.03.13 2024.03.14 2024.03.15
Hétfo Kedd Szerda Csiitértdk Péntek
Tizérai Teljes kidriésQ kenyérisz, Teljes kidrlésd kenyérisz, Teljes kidriés kenyérisz, Kukoricadaraval szort
Gylmolcs tea, Méz Paprikas szalami, Kigyo Felvagott, Zoldpaprika, grehem sulirad 60gs,
uborka, Margarin, Tea Margarin, Tea - Citromos Margarin, Maci kavér
Ebéd Zoldségleves: s, Milanoi Fokhagymakrémleves:.re, Zoldbableves Marha erdleveszs,
spagetti:;, Reszelt sajtr Bundas virsliias, magyaros:zs, Fott rizs, Pasztortarhonyass,
Kelkaposzta fozelék:, Stefania szeletisz, Savanyusag
Félbarna kenyér Savanyusag
ebédheziar
Uzsonna Kifli 60g., Kockasaijt Briés 50g17 Teljes kibrlésQ kenyériaz, Zsemle 60g:37, Kigyo
Sajtkrémr.s uborka, Natur vajkremy
Energia: | 918,19kcal 1 224,23keal 1 163,03kcal 876,39%cal keal
Zsir: | 23,629 48,059 39,43g 34,749 9
Telitett zsirsav: | 4,349 11,679 14,999 | 13,489 g
B Fehérje: 40,90g | 42,30g 55,489 | 34,369 g
I Szénhidrat: 133,23g | 152,159 139,91g 105,509 | g
| Cukor: | 8,10g | 14,13g 5,999 16,989 | g
i S6: | 4,90g 6,61g 5,449 | 3,409 | g
ca:| 77,55mg 21,00mg 425,00mg 239,40mg | mg |
A valtozas jogat fenntartjuk! Allergének:

Elelmezésvezetd: Varga Zoltan
Fészakacs: Keser Gabor

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyoré és abbdl készlilt termékek
g. Szojabab és abbol késziilt termékek

Tl 2 ml b X L AA=lE bnemn Al AL

8. DiGfélék

9. Zeller és abbd! készlit termékek
10. Mustér és abbdl késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestlek
14 Ceillanfiirt



Nyomtatva: 2024.03.06. 09:47:20 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas EIGallits: Kisvillas Kifozde

Csabdi Pet6fi Sandor Altalanos Iskola

Etlap

2024. marcius 18 - 2024. marcius 22

Etkezés 2024.03.18 2024.03.19 2024.03.20 2024.03.21 2024.03.22
Hétfa Kedd Szerda Csiitortok Péntek
’7 Tizorai Turds batyu 70g:.s7, Teljes kibrlésh kenyériaz, Csokis gabona pehely, Teljes kidrlés( kenyériaz, Zsemle 60g:.7, Felvagott,
Gyimolcs tea Kigyo uborka, Felvagott, Tej Lekvar, Margarin, Paradicsom, Margarin,
Margarin, Tea - Citromos Gyilimdlcs tea Tea
Ebéd Lebbencsleves:g.o, Minestore levesi.s, Brokkolikrémievesias, Karaldbélevesis, Csirkés- | Jokai bableves:zs, Sajtos
Szilvalekvaros gomboéc.s _Z8ldbors6 fozelek Rakott kelkaposztar, gombds rizottdr, tejfolos spagetti:
tejmentes:, Silt baromfi Félbarna kenyér Savanyusag
virslis, Félbarna kenyér ebédhezi sz
ebédheziar
Uzsonna Teljes kidriés kenyériaz, Panini magvakkal szort Teljes kidriésO kenyériaz, Egyenes kifli 80g:, Kifli 60g+, Alma
Kendémajass., Kigyo 90g1.s, Margarin Csirkemellsonkas, Szalami csemege, Kigyd
uborka Zdldaru paprika, uborka, Margarin
Margarin
Energia: 922,46kcal | 1 099,85kcal | - 1 244,14keal 810,72kcal | 1 274,69kcal
Zsir: | 15,77g - 48,07g | 40,83g | 41,759 47,11g |
L Telitett zsirsav: | 5,369 9,78g | 11,44g 13,27g | 14,31g
Fehérje: | 34,60g 60,71g | 66,009 30,94g 59,32g
_ Szénhidrat: | 155,749 114,619 | 159,079 74,629 149,439
| Cukor: | 20,08g 5,999 | g 6,23g - 5,999
| So: 4,649 6,59g | 6,80g - 4729 7,609
| Ca: 67,90mg 59,50mg ' 663,40mg 42,00mg 242,00mg
A véltozas jogat fenntartjuk! Allergének:

Elelmezésvezetd: Varga Zoltan
Foszakacs: Keser Gabor

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbdl készllt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol készillt termékek

5. Féldimogyoro és abbdl kész(lt termékek
6. Szobjabab és abbdl készilt termékek

7 Tai Ao ahhAl LAcriilt tarmAlale

8. Dioféléek

9. Zeller és abbdl késziilt termékek

10. Mustar és abbdl késziilt termékek

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14 Ceillanfiict



Nyomtatva: 2024.03.06. 09:48:42 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Elgallitd: Kisvillds Kifdzde

Csabdi Petdfi Sandor Altalanos Iskola

Etlap

2024. marcius 25

-2024. marcius 29

Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28 2024.03.29
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Teljes kidrlés kenyérizs, Teljes kidrlési kenyérizz, Teljes kiGrlést kenyériaz, Kukoricadaraval sz6rt
Gylimdlcs tea, Méz Kigyé uborka, Paprikas Felvagott, Zéldpaprika, grehem sulirdd 60g-,
| szalami, Margarin, Tea Margarin, Tea - Citromos Margarin, Maci kavér
: Ebéd Reszelttészta - levesias, Majgaluskalevess, Séargaborsoéleves Paradicsomlevests, Siilt
Zo6ldbabfézelékis, Silt Rizseshuss, Savanylséag kolbasszal, Tarés hus feltét,
baromfi virslis, Félbarna csusza szalonnavaliaz Fejtettbabfézelékiz,
' kenyér ebédhez: s Félbarna kenyér
ebédheziaz
Uzsonna Kifli 60g+, Kockasaijtz Brids 50917 Teljes kioriésh kenyér:az, Zsemle 609137, Kigy6
Nutellai s uborka, Natur vajkréms
Energia: 1 180,67kcal | 981,92kcal 1 068,66kcal 1 201,39cal | keal
Zsir: 47,10g - 36,40g 27,109 | 29,49g | g
Telitett zsirsav: | 7,229 6,93g 8,359 8.72g g
| Fehérje: 54,289 47,19¢ | 50,90g 42,34g g
) Szénhidrat: 141,98g | 125,73g 152,689 183,71g g
L Cukor: 8,10g 14,139 | 13,19g | 22,98g | [¢]
S6: 6,699 3,03g 3,969 521g | g
i Ca: 25,00mg mg 57,00mg | 264,40mg | mg
A vdéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:

Elelmezésvezetd: Varga Zoltan
Fészakacs: Keserll Gabor

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek
5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek
6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

Tal Z2n Akl LAa=il barmn AL AL

8. Diéfélék

9. Zeller és abbél készlilt termékek

10. Mustéar és abbdl késziiit termékek

11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestaek

14 Oeillanfiirt



Nyomtatva: 2024.03.06. 09:50:07 Korcsoport: Alsétagozatos iskoléds EISallits: Kisvillas Kifozde

Csabdi Petdfi Sandor Altalanos Iskola

Etlap
2024. aprilis 1 - 2024. aprilis 5

Etkezés 2024.04.01 2024.04.02 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05
Hétfo Kedd Szerda CsUitortdk Péntek
Tizérai Teljes kidrlést kenyériaz, Teljes kidrlésQ kenyerisz, Csokis gabona pehelys, Zsemle 60g:17, Zala
Kigyd uborka, Felvagott, Lekvar, GyUmolcs tea Tejr felvagotts, Paradicsom,
Margarin, Tea Margarin, Tea
Ebéd Zdldbableves Grizgaluska leves: s, Karfiol vagy kelviragleves Paloclevesz, Félbarna
magyarosizs, Sertésapro Paradicsomos (magyaros)i.as, kenyér ebédhezsz,
Budapest mddras, Fott kaposztafdzelékis, Eszterhazy tokany:..w, Makosguba vanilia
rizs, Savanyusag Vagdalt pogacsa sz, Tészta koret:s soddvaliasr
Félbarna kenyér
ebédhezi sz
Uzsonna Panini magvakkal szort Teljes kidrlesa kenyériaz, Egyenes kifli 80g:, Kigyd Alma, Kifli 60gs
90g+.;, Margarin Csirkemellsonkas, uborka, Szalami
Zoldaru paprika, csemege, Margarin
Margarin
Energia: | keal 1 180,14kcal 1 196,02kcal 1 198,75kcal 1 230,43kcal
| Zsir: | ¢] 49,969 30,499 45,169 | 48,449
L Telitett zsirsav: | g 7.72g 4,879 15,19g 15,17g
i_ Fehérje: | g 44,42g 51,909 59,92g | 47,659
I Szénhidrét: g 131,54g 175,12g 135,829 147,81g
| Cukor: | g 5,99g 12,22g | - 2,00g 16,989 |
Sé: g/ 4,729 7,34g | 4,559 5,489
| Ca: mg 25,00mg mg 595,00mg 173,20mg
A valtozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 8. Diofélék

Elelmezésvezetd: Varga Zoltan
F&szakacs: Keserll Gabor

2. Rakfélék és azokbal késziiit termékek

3.

4. Halak és azokbd! késziilt termékek
5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek
Szojabab és abbdl készit te{mékek

_6'.

Tojés és abbdl késziilt termékek

Tai Rn akkAl LA~ tarmm AR

9. Zeller és abbdl készlilt termékek

10. Mustar és abbdl késziilt termékek
11. Szezdmmag és abbél késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatesttek

44 Ceillanfiirt



